
営業時間
平日（祝日含む）8：30～17：30

訪問範囲
八代市内
※場合によっては対象となることもございます。
　一度ご相談ください！

お問い合わせ STATION

スタッフのご紹介
作業療法士：1名

理学療法士：1名

言語聴覚士：1名

（がんのリハビリテーション研修会受講者）
（3学会合同呼吸療法認定士）
（摂食・嚥下コーディネーター認定士）

「したい」を「できる」に。

休診　土曜・日曜・年末年始
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『もっと歩けるようになりたい』『安全に食べたい』『趣味を再開したい』など、
ご利用者さまの「したい」が「できる」につながるよう、私たちがサポートします。

〒866-0861 熊本県八代市本町2丁目4番33号
(桜十字八代リハビリテーション病院内)
事業所番号：4311710133

FAX 0965-32-2888

TEL 080-3596-8487 担当
直通

Let ’ s イエリハ！八代
責任者：作業療法士　宮本武尊
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?

自分で
買い物に行きたい

日常生活動作を取り戻すリハビリ
例えば… 例えば…

余暇活動や楽しみを取り戻すリハビリ

魚釣りに
行きたい

ひとりで
お風呂に入りたい

一人で
着替えをしたい

庭に出て
花を育てたい

旅行に
行きたい

どんな方が利用するの？
?

訪問リハで何ができるの？

退院直後、自宅での
生活を安定させるために
・自宅での動作を定着させたい方
・同居されるご家族が介助方法に不安がある方

〈期間の目安〉
1 ～ 3 か月1

自宅療養中の方の 
自立した生活のために
・進行性の疾患で症状に応じて環境調整が必要な方
・自宅でリハビリが必要な方

悪性腫瘍や難病の方の
リハビリも行っています2

自宅で生活中の方が
生活を継続するために
・最近、からだの動きが悪くなってきた方     
・外出頻度が減ってきている方（閉じこもり傾向）
・通所等サービスが苦手な方

3

「したい」が「できる」になるよう、精一杯サポートします！

ご相談ください！プランニング

カウンセリング

トレーニング

リハビリの流れ

ご自宅での生活をサポート
住みなれた我が家で、いつまでも。

桜十字の
訪問リハ

訪問リハビリでは、ご利用者さまがその方らしく暮らせるよう、直接自宅に伺いリハビリを行います。
また、ご家族への介助指導や環境調整、関連職種への助言等の支援を提供し、自宅生活をサポートします。

説明 納得 「このリハビリにはどんな効果や意味がある︖」
しっかり説明してリハビリ開始。納得がやる気につながります。

しっかり説明、納得してリハビリをスタート︕

効果を意識しながら、トレーニングに取り組みます。

カウンセリングの内容を踏まえて、利用者さまと一緒に目標を立て、
リハビリ計画を考えます。

一緒に考える。

インタビュー 
利用者さまのご希望や生活状態を詳しくお聞きします。

ひとりひとりの目的・目標に合わせてリハビリを計画・実行します。

週 2 回ゲートボールに
通いたい︕

ゴール

住宅改修
・玄関段差解消
・手すり設置

昇降訓練
・玄関上がりかまち
・階段

筋力訓練
バランス訓練

屋外歩行訓練
（公園往復）

STEP1 STEP2 STEP3 STEP4


